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Localisation

C’est une danse connue dans le sud du Morbihan bretonnant.
Elle appartient a la famille du branle simple.

Formation

Au départ, elle se dansait en cercle. Actuellement elle se
danse en chaine ouverte. Le premier (2 gauche de la chaine)
entraine les autres dans le déplacement. Il décrit des cercles sens
horaire si il regarde vers le centre, mais il peut aussi faire un demi-
tour, et la chaine progressera dans 'autre sens.

On se tient bras dessus dessous. Normalement le cercle est alterné et les gargons ont les bras par
dessus les bras des filles. De plus en plus les cercles s'ouvrent et ne sont plus alternés gargon-fille. Les
bras droit vont alors dessus le bras gauche du voisin de droite. Pour s'en souvenir, il suffit de se tourner
d'un quart de tour vers la gauche; si la position est inconfortable, les bras sont inversés. Les bras ne
bougent pas. Les bras libres (du premier et du dernier dans le cas d'une chaine) sont fixes (derriere le dos,
en bas...).

Les déplacements sont latéraux vers la gauche.

Pas et bras

pieds

let2 |GD G vers la gauche

3 D contre le G Iégérement derriere

On danse les pieds a plat, le tempo est assez vif.



