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Formation

Les danseurs forment des chaines meneur a gauche, bras en bas,
déplacement global vers la gauche (sens horaire). Danse alsacienne:
corps tourné vers le centre, vers la gauche dans les doubles a gauche.

Rappels
* Simple a gauche: G hop
* Simple a droite: D hop
* Double a gauche: GDG hop, progression a G (p ex D croisé)
* Double a droite: DGD hop, sur place
* Simple: double a gauche + simple a droite

* Double: double a gauche + double a droite

Description de la danse
* 3 doubles
* doublea G

* simpleaD
e simplea G

* double a D en tournant épaule D en arriére (3 pas en tournant, on
reste sur le D pour réattaquer)



