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Formation

Couples en position d'aéroplane (papillon): H derriere, mains D

ensemble et mains G ensemble, bras assez haut. H est derriére F coté D.
Départ pied G pour tous. Couples sur un cercle, orientés sens horaire.
Pas de base: polka.

Premieére partie

mes 1&2: 2 pas de polkas en avant GDG DGD
mes 3: talon G puis pointe G
mes 4: pas de polka latéral H vers la D, F vers la G

mes 1&2: 2 pas de polka en avant DGD GDG

mes 3: talon D puis pointe D

mes 4: pas de polka pour se mettre face a face, F dos au centre;
On garde les mains D ensemble, le bras D de H passe au dessus
de F (H % tour sens horaire avec déplacement vers l'extérieur, F
Y4 tour antihoraire avec déplacement vers le centre)

Deuxiéme partie

mes 1&2: 2 pas de polka sur place GDG DGD

mes 3 &4: 2 pas de polka pour changer de place avec une
pastourelle (H Y4 tour horaire, F '4 tour antihoraire en passant
sous les bras D)

mes 1&2: 2 pas de polka sur place GDG DGD

mes 3 &4: 2 pas de polka pour se retrouver en position papillon
(H % tour horaire, F % tour antihoraire)



