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Première partie
Se danse sur une jig (ou reel) 32 mesures en position de cercle
sicilien (couples face à face sur un grand cercle)
8 mes: F traversent en se croisant épaule G, H traversent en se
croisant épaule D, bis pour revenir.
8 mes: Balance (set) et swing
8 mes: Chaîne des dames
8 mes: Promenade à deux couples, 1 tour et demi. On finit face
à un nouveau couple. Je suppose sens antihoraire.

Deuxième partie
Comme en bal sauf que:
- se danse sur un reel
- se danse en pas anglais (légers, pas éléphants)
- il n'y a pas de frappés quand les F vont au centre
- un avance-recule se fait en pas de double (D G DGD pour
l'aller)
- dans la promenade, main D de H dans le dos de F. Il n'y a pas
de pastourelle
- les swing se font en position de valse


