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Formation
Danseurs en cercle, bras en bas qui balancent. Déplacement global 

sens horaire.

A gauche
Tombe Derrière Ecarte Devant
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Centre
GDGD: 4 pas marchés vers le centre
GDGD: 4 pas marchés en arrière

Description de la danse
Phrase chantée par le meneur   A gauche

Reprise du chant   A gauche
Phrase chantée par le meneur   A gauche
Refrain chanté par le meneur   Centre

Reprise du refrain   Centre

Le refrain peut être repris plusieurs fois.


