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Type et musique

Danse de couples, sur deux lignes, face a face. Musique genre polka
spécifique. Bras en bas.

Partie sur place:

Partie calme de la danse, on en profite pour se reposer. 8 pas de
polka sur place, 1 pas par mesure (GDG ou DGD). On commence du G.

Partie avec changement:
Partie plus fatigante parce que les déplacements sont importants. On

joue avec son partenaire. Un appui par mesure ; changement de place en 4

mesures, retour identique en 4 mesures,

G: un appui sur sa Gauche (diagonale avant), comme si I'on voulait passer a
G du partenaire

D: pas latéral a D, pour se retrouver quasi épaule G contre épaule G, mais
on est encore un peu en arriere.

G: changement de place, on prend la place d'en face. On se croise dos
contre dos, en faisant un Y% tour sens horaire.

D: un peu vers sa droite pour se remettre en place.

On fait en principe 2 allers retours sur la musique.



