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Formation
Les danseurs forment un cercle fermé bras en bas, mains des H

dessus celui des F Paumes dans les paumes, pas de déplacement global
ni vers la gauche ni vers la droite. Corps tourné vers le centre.

Description de la danse
• GDG hop: 4 temps, déplacement sur la gauche

• DGD hop: 4 temps, déplacement sur la droite
Les bras balancent en bas, premier temps vers  le centre


