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Formation

En couple sur un cercle, progression sens horaire. Position de
danse sociale, couple ouvert. H a l'extérieur, départ G. F intérieur, départ
pied D

Premiére partie
* 4 pas marchés en avant (progression sens horaire).
* Pas de polka sur le coté extérieur (on s'écarte)
* Pas de polka vers l'intérieur (on se rapproche)

* Reprendre une deuxiéme fois le tout

Deuxiéme partie

* 8 pas de polka (sur place?) en couple. On doit finir pour pouvoir
enchainer la premiére partie.



