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Formation
Les danseurs forment un cercle ou une chaîne meneur à gauche. 

Déplacement vers la gauche. Bras en bas qui balanceront.

Description du pas
• 1: écarte G
• 2: D à côté
• 3: écarte G
• 4: D à côté
• 5: écarte G
• 6: toujours sur G, D donne un coup de talon croisé
• 7: écarte D
• 8: toujours sur D, G donne un coup de talon croisé


