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Formation
Couples, départ épaule D contre épaule D. Musique spécifique (3 

temps).

Avance-recule  (deux fois)
• Recule (on est loin, face à face)
• Avance pour se mettre épaule G contre épaule G
• Recule en tournant sens antihoraire
• Avance pour revenir à la maison

Croisés  (une seule fois)
• Recule (on est loin, face à face)
• Avance pour se mettre épaule G contre épaule G
• 4 pas  de bourrée pour  prendre  la  place  de l'autre  en tournant 

chacun comme une valse (tourner  sens  horaire  sur  soi  même, 
globalement sens antihoraire autour du partenaire. On finit face à 
face.

• En inversant les sens de rotations:
◦ 2 pas pour revenir d'un ¼ de tour, répéter 3 fois
◦ 2 pas pour avancer et revenir à la maison


