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Variante scottish

Type et musique
Danse de couple,  position danse sociale,  évolution globale dans le

sens du bal (antihoraire). Musique à 2 temps (1et 2 -). Départ pied G pour
les H, D pour les F. Position de valse ouverte.

Promenade:
1, 2, 3-et-4: en avant pour H et F dans le sens ouvert
5, 6, 7-et-8: à reculons
9 à 16: bis

Enroulé:
1-et-2: H sur place, F fait un ½ tour autour de H sens antihoraire
3-et-4: la F revient
5 à 8: bis

Scottish:
Rythme: 1 hop 2 hop 3 hop 4 hop: 4 pas sautés, genre "écolier, c'est

les vacances". Le couple fait un tour sur place sens horaire, comme dans
une scottish

Chorégraphie:
–  promenade (2 allers retours)
–  enroulé (2 enroulés déroulés)
–  scottish (4 appuis sautés)


