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Formation

Les danseurs forment un cercle ou une chaine meneur a gauche.
Déplacement vers la gauche. Petits doigts.

Description de la danse (type bal)

e G bras en bas en avant

D bras en bas

e G bras en bas en avant

- D bras en accoudoirs

* en haut bras en accoudoirs vers 'avant
* enbas bras en accoudoirs

* Dunpeuen arriere bras en accoudoirs vers l'avant
* en haut surle D bras en bas

Description de la danse (Laridé de Carnac)

e G bras en bas en avant

D bras en bas

e G bras en bas en avant

D bras en accoudoirs

* en haut bras en accoudoirs vers I'avant
* en bas bras en bas

* Dunpeuen arriere bras en bas en avant
* enhautsurleD bras en bas



