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Formation
Danse en cercle progression générale vers la droite, bras en bas.

Départs D.

Description de la danse
Description  faite  par  paquets  de  4  temps.  A chaque  temps  un  appui
régulier DGDG...

Partie A, répétée 2 fois

• 4 pas marchés vers la droite (DGDG)

• Hésite:  corps  tourné  vers  le  centre,  pieds  écartés  balance  D,
balance G, balance D balance G; bras en W mains jointes

Partie B répétée 2 fois

• Mayim: écarte D, croise devant G, écarte D, croise derrière G

• Tour:  écarte  D,  ½ tour  horaire  en  écartant  G en  avant  sur  le
cercle (fin face extérieur), ½ tour horaire en écartant D (fin face
centre), G croisé devant D face au centre

• Tcherkessia: face au centre. D à sa place d'avant, G à côté de D,
D croisé devant G, G à la place d'avant.

• Hésite:  corps  tourné  vers  le  centre,  pieds  écartés  balance  D,
balance G, balance D balance G; bras en W mains jointes

Pasume:
Tsadik katamar yifrach
Ke'erez bal'vanon yisgeh 

Le juste comme un palmier fleurira
Comme un cèdre du Liban, il s'élèvera. 


