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Formation
Danseurs en quadrettes, H à gauche (deux couples face à face). 

Pas de base
Pointe - pose et pose et pose (1  2 et 3 et 4), soit un pointé long 5 
appuis alternés.

Avant-deux
Deux danseurs face à face partent (on commence par ceux du côté de la 
musique), les autres frappent des mains "1 2 3 et 4".
8 pas "extérieur", "intérieur".... sauf que:

• le 1er est en  diagonale avant (un pas pour aller vers l'extérieur 
en se rapprochant de la personne en face)

• le 5ème fait en plus un tour sur soi vers l'extérieur
• le 8ème rentre à la maison (face à son partenaire)

Balancé
Swing comme dans un cercle Circassien (position danse sociale)

Avant-quatre
Avec son partenaire, avance recule avec les deux d'en face

Description de la danse
Avant-deux pour ceux du côté de la musique
Balancé
Avant-quatre
Avant-deux pour les deux autres et ainsi de suite...


