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Formation
Danse en cercle progression générale vers la gauche, bras en bas.

Départs D.

Premier pas: Mayim
• 12 temps: 12 appuis en pas de mayim vers la G départ D croisé

devant (croise D devant, écarte G, croise D derrière, écarte G, le
tout avec un déplacement à G)

• 4 temps hésités:
◦ D croise devant
◦ G à son ancienne place
◦ D croise devant
◦ G à son ancienne place

• Le tout repris encore une fois

Deuxième pas:   Cherkessia
• 12 temps de cherkessia

◦ D croise devant
◦ G à son ancienne place
◦ D à son ancienne place
◦ reprise en inversant les D et G
◦ reprise du tout

• 4 temps hésités:
◦ D croise devant
◦ G à son ancienne place
◦ D croise devant
◦ G à son ancienne place


