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Contexte
C'est une partie de la suite des montagnes composée:

- gavotte des montagnes
- tamm kreiz (morceau du milieu)
- gavotte des montagnes

Formation
Les danseurs forment un cercle ou une chaîne meneur à gauche. 

Déplacement vers la gauche. Bras dessus dessous (coude D croisé par 
dessus le coude G du voisin). Face au centre, pieds vers le centre.

Description du pas
1 2 3 et 4 5 6 7 hop: G D GDG D G D -

Description de la danse
La  première  gavotte  est  un  peu  plus  cool  que  la  deuxième  gavotte. 
Souvent  pendant  la  deuxième  gavotte,  le  meneur  se  tourne  vers  la 
gauche, court sur le rythme 123et4567hop en balançant les  bras.


