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Formation
En cercle en se donnant les mains.

Premieére partie, latéraux

Temps forts: D, bras en bas en arricre
Temps faibles: G écarté a G, bras en bas 1égérement en avant

Deuxiéme partie, tombés
Mémes mouvements, mais plus amples.
Temps forts: tomber sur D un peu vers le centre, bras en bas en
arricre
Temps faibles: remonter, G écarté a G, bras a mi-hauteur




