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Formation
Contredanse en longway, couples 1 et 2 alternés.

Description de la danse

8 mesures: H1 et F2 font un set and turn suivi d'un tour & 2 mains (sens
horaire

8 mesures: F1 et H2 font un set and turn suivi d'un tour & 2 mains (sens
horaire

8 mesures: moulin main D des 4, puis moulin main G pour revenir a sa
place

4 mesures: dos a dos partenaire (départ épaule D)

4 mesures: ¥ de chaine, départ main D avec son partenaire, on passe 3
personnes. C'est la figure de progression.

Rappel

On danse par quadrettes, les couples 1 descendent la danse, les
couples 2 la remontent. Quand on arrive a une extrémité, on attend une
musique et on repart dans l'autre sens car on a changé de numéro.



