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Formation  
Couples sur un cercle F à D, bras mi-hauteur, face horaire. C'est

un cortège (il y a un premier couple et un dernier couple, on ne peut pas
doubler...).  La  progression  se  fait  dans  le  sens  horaire.  La  fille  est
légèrement derrière le garçon (réminiscence de la chaîne antérieure?). 

Pas
rythme: ♪    ♪    ♪    ♪   ♪    ♪    ♪    ♪    ♪    ♪    ♪    ♪   ♪    ♪    ♪    ♪

 1  …..et....    1    2   3         1  …..et....   1    2   3   
      G                  D   G  D        G                  D  G  D

• 1: G grand, avance
• 1: D en avant D
• 2: G à côté
• 3: D en arrière
• 1: G en arrière
• 1: D en arrière D
• 2: G à côté
• 3: D grand en avant

Le pas progresse surtout à cause du premier et du dernier temps.


