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Formation

Quadrettes, deux couples face a face. Pas de polka (peut se danser
en pas de rondeau). Départ pied G.

Avance recule

* Avance: 2 pas en avancgant vers un partenaire. A la fin du
deuxieéme pas, salut, c'est a dire descente sur le dernier temps

* Recule: 1 pas en reculant face au méme partenaire, 1 pas de
polka en tournant un tour sur place sens horaire

Croisement

* Croisement: H progressent sens antihoraire, F sens horaire. F
passe a l'intérieur de la quadrette. Pour chaque croisement, on
progresse d'une place sur la quadrette.

© un pas de polka pour avancer avec %4 tour sens horaire

© un pas de polka pour avancer avec % tour sens antihoraire, et
faire face au partenaire d'en face

o deux pas de polka pour continuer d'avancer avec un tour
complet sens horaire pour H, un tour et demi pour F; on se
retrouve face a un nouveau partenaire

Description de la danse

e deux avance-recule

* deux croisements (il faudra une deuxiéme reprise pour se
retrouver a son point de départ)



